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La recol-leccio silvestre de plantes
aromatiques, medicinals i verd ornamental

a Catalunya

Situacid actual, reptes i oportunitats per a la propietat forestal

Roser Cristobal Eva Moré
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Context i importancia del sector a Catalunya

La recol-leccié silvestre de plantes aromatiques i me-
dicinals (PAM) i de verd ornamental forma part dels
productes forestals no fusters (PFNF) amb una llarga
tradicio a Catalunya. Historicament lligada a l'auto-
consum, als usos populars i a les economies locals,
com és el llegat de les Trementinaires de les contrades
Pirinenques. Avui en dia aquesta activitat conviu amb
noves dinamiques de mercat, noves situacions socials,
amb un creixent interés comercial i una major pressio
sobre determinades espécies i territoris.

Els PFNF representen una oportunitat per diversificar
les rendes forestals, especialment en un context on la
rendibilitat de la fusta és limitada i on la gestio ac-
tiva del territori necessita noves vies de valoritzacio.
En aquest sentit, la recol-leccio silvestre pot generar
ingressos complementaris, ocupacio local i manteni-
ment de coneixements tradicionals, alhora que pot
contribuir a una gestio més integral del bosc si es duu
a terme amb criteris de sostenibilitat.

Tanmateix, a Catalunya 'aprofitament i valoritzacio
dels PFNF continua sent poc estructurat, amb un
pes rellevant de |'activitat informal i amb dificultats
per integrar de manera clara la propietat forestal
dins la cadena de valor.

Des del CTFC durant aquests ultims anys s'han dut a
terme diferents projectes (ValuePAM, INCREDIBLE,
WildFood, IMFOREST, GESTES) amb I'objectiu de re-
conéixer i enfortir les cadenes de valor integrant-hi
totes les baules.

Principals especies recol-lectades

Plantes aromatiques i medicinals

En el marc del projecte europeu GESTES (INTERREG
POCTEFA: https://gestespoctefa.eu/ca), el Grup de
Plantes Aromatiques i Medicinals del CTFC (http://
gpam.ctfc.cat) ha realitzat un estudi per copsar
la situacio de la recol-leccio de PAM a Catalunya.
Com a resultat, les espécies més habitualment re-
col-lectades son plantes comunes i ampliament
distribuides destacant la farigola (Thymus vulgaris),
el romani (Salvia rosmarinus), |a sajolida (Saturejo
montana), 'espigol o barballé (Lavandula latifolia),
el llorer (Laurus nobilis), I'orenga (Origanum vulgare
subsp. vulgare), I'esparrec (Asparagus acutifolius),
I'aranyoner (Prunus spinosa), el saiic (Sambucus
nigra) i el pericd (Hypericum perforatum). En me-
nor mesura, perd amb major incidéncia ambiental,
apareixen espécies com l'arnica (Arnica montana),
la genciana (Gentiana lutea) o la boixerola (Arctos-
taphylos uva-ursi), de distribucié més restringida i
sotmeses, en algun cas, a regulacio especifica per la
seva vulnerabilitat.

Els habitats associats sén molt diversos: des de bro-
lles i garrigues mediterranies fins a prats i clarianes
de muntanya, passant per boscos mixtes, marges i
zones de transicio.




Fotografia 2. Recol-leccié de sajolida

Verd ornamental

En el cas del verd ornamental, les es-
pécies clarament dominants son el
llentiscle (Pistacia lentiscus) i el bruc
(Erica arborea i E. scoparia), sequides
a més distancia pel boix (Buxus sem-
pervirens), el marfull (Viburnum tinus),
I'arboc (Arbutus unedo), el vesc (Vis-
cum album) i diverses molses. Algunes
d'aquestes amb una forta demanda
estacional, especialment vinculada a la
decoracid floral i nadalenca.

La recolleccié de verd ornamental es
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concentra principalment en zones mediterranies de
baixa i mitjana altitud, sovint en finques forestals
privades, i €s el subsector que genera més conflictes i
tensions a nivell social.

Model de recol-leccio i cadena de valor

El model de recol-leccio de PAM a Catalunya és ma-
joritariament artesanal i de petita escala. Hi predo-
minen els recol-lectors a compte propi, agricultors
que complementen el cultiu amb recol-leccid silves-
tre i que, de forma artesana, transformen les plantes
fresques mitjancant assecatge, extraccié o destil-la-
cio i en produeixen infusions, condiments, licors, pro-
ductes cosmeétics o higiénics, hidrolats o olis essen-
cials. En aquests casos, els volums recol-lectats solen
ser modestos i realitzats al territori proper.

En canvi, en el verd ornamental i en algunes espécies
medicinals concretes (com la genciana o la boixero-
la), apareixen models de recol-leccié intensiva i co-
mercial, que poden arribar a extraure, per exemple,
14 t d'arrel fresca de gencana en 27 ha I'any 2016
a I'Estanho de Vilac (Val d'Aran) 0 14,32 t de planta
de boixerola de diferents indrets del bosc de Viros
(Pallars Sobira) I'any 2022 (comunicacions personals)
I 9.417 t de verd ornamental provinents de boscos
catalans exportades al 2024 (https://datacomex.co-
mercio.esf). Aquesta activitat sovint la fan grups de
recol-lectors contractats per intermediaris i en alguns
casos amb poc coneixement del medi i vinculacid
amb el territori. Aquest sistema d'abastament, amb
poca transparéncia, és el que genera majors impactes
i desconnexié amb la propietat forestal.

La cadena de valor, singular per a cada espécie, és
poc coneguda: molts gestors i propietaris no tenen
informacié clara sobre el desti final del material
recol-lectat ni sobre els marges economics que
genera i aixo dificulta que la propietat pugui negociar
condicions, autoritzacions o contraprestacions justes.
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Fotografia 3. Poblacio de boixerola al bosc de Virds (Pallars Sobira)

Problematiques actuals

Els estudis realitzats mostren diverses problematiques
recurrents. En primer lloc, els impactes ambientals
associats a la sobreexplotacio localitzada: arrencada
de plantes, pérdua de capacitat de regeneracio, afec-
tacio al sol i a la biodiversitat del medi, especialment
en espécies de creixement lent o vulnerables o en am-
bients sensibles.

A més, la recol-lecciod il-legal és una de les principals
preocupacions, sobretot quan aquesta €s comercial i
s'extreuen grans volums de material vegetal com en
el cas del llentiscle i el bruc. En els darrers anys s'ha
detectat un increment molt notable de les interven-
cions dels cossos de seguretat, amb quantitats cada
vegada més elevades de material requisat. Aquesta
activitat furtiva es produeix tant en finques publiques
com privades, sovint sense coneixement ni consenti-
ment del propietari i d'una forma totalment desor-
denada.

Aguesta situacio genera conflictes directes amb la
propietat forestal, que veu compromesos els seus re-
cursos sense abtenir-ne cap benefici i amb possibles
danys a llarg termini sobre la productivitat del bosc,
a més de |'exposicio continuada a situacions de risc i
degradacio associades a aquests aprofitaments. A tot
aixo s'hi afegeixen mancances en tracabilitat, absen-
cia de registres sistematics i un retorn de valor afegit
nul o molt baix que reverteixi en el territori i en la
propietat.

Normativa aplicable

El marc normatiu que regula la recol-leccio silvestre a
Catalunya és complex i fragmentat. No existeix una
regulacio especifica per als productes forestals no
fusters, i sovint les limitacions deriven de la normati-
va de proteccio d'especies o d'espais naturals, o de |a
legislacio forestal general.

La proteccié d'espécies implica la prohibicio de la
recol-leccio, el tall o el desarrelament de les plan-
tes o alguna de les seves parts, incloses les llavors,
aixi com la seva comercialitzacio. Entre les espécies
protegides comercials en destaquem el teix (Taxus
baccata) i el boix grévol (llex aquifolium), tot i que
aquest darrer ha deixat de ser considerat protegit
(Ordre APR/69/2026) i se li aplica una regulacio de
recal-leccio. Algunes especies només estan protegi-
des en certs espais naturals, com l'estepa de ladan
(Cistus ladanifer) a les Gavarres i Serra de Collserola,
I'herba de la gota (Drosera rotundifolia) al Massis de
Cadiretes o la grandalla (Narcissus poeticus) al massis
del Montseny. Altres espécies estan regulades i per
tant sotmeses a autoritzacio prévia de la recol-leccio
en tot el territori catala, com €s el cas de la genciana
(Gentiana lutea) o el margallé (Chamaerops humilis).
Paradoxalment, espécies vulnerables com lI'arnica
{Arnica montana), amb poques poblacions silvestres,
amb gran interés tant domestic com comercial, no té
cap tipus de proteccio, cosa que pot portar a una so-
breexplotacio del recurs. Per aquesta rag, el projecte
GESTES esta incentivant-ne el seu cultiu en les zones
de creixement natural.

A grans trets, a Catalunya, cal tenir en compte per
una banda els articles 46 i 49 de la Llei 6/1988, de

sotmesa a autoritzacid prévia




30 de marg, Forestal de Catalunya, i també serveixen
de referéncia els condicionants d'execucio dels apro-
fitaments forestals no fusters en terrenys forestals
d'utilitat publica pel que fa a I'extraccio de PAM, boi-
xerola, genciana i vesc.

A més, com ja s'ha explicat a la seccid 'Legal' d'aques-
ta revista, el passat mes d'abril es va publicar |'Ordre
ARP/69/2026, de 21 d'abril, sobre I'aprofitament fo-
restal del llentiscle i del bruc amb finalitat comercial
i del régim juridic aplicable al boix grévol, on a més
de directrius técniques, els recol-lectors han de po-
der acreditar in situ, a gqualsevol agent de l'autoritat o
funcionari del departament competent, la comunica-
cio previa de I'activitat i 'autoritzacio del propietari.

Aixi doncs, la propietat forestal conserva el dret a au-
toritzar o denegar la recol-leccio en finques privades,
perd a la practica aquest dret no sempre és respec-
tat. |, tot i la nova reglamentacio en espécies com el
llentiscle o el bruc, caldra veure com 'administracid
podra controlar de forma efectiva el seu compliment.

D'altra banda, la normativa, tot i que pot actuar com
a eina de proteccio, també genera limitacions per als
petits productors, que es troben amb dificultats ad-
ministratives per donar sortida legal a productes sil-
vestres, fet que afavoreix circuits informals.

Comparativa amb altres zones de produccio

La comparacié amb altres territoris, especialment
amb els Pirineus francesos i Aragd, posa de manifest
diferéncies notables.

A Franca, el sector esta més estructurat i madur, amb
un nombre elevat de recol-lectors professionals iden-
tificats (297 als Pirineus francesos), una forta orien-
tacio cap a la produccio artesanal i la venda directa,
i una major coordinacié amb els propietaris, els labo-
ratoris i les administracions. En aquest context ope-
ren el Sindicat SIMPLES amb 24 recol-lectors entre el
Massif Coeur des Pyrénées y el Massif Pyrénées Cat-
hares i I'Association Francaise des Pro-
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control dels volums i una major compatibilitat amb la
conservacio.

En canvi, a Catalunya destaca la menor visibilitat del
sector, totalment minoritari (amb 85 persones identi-
ficades com a recol-lectores de PAM majoritariament
de molt petites quantitats, en base a diferents direc-
toris: Directori PAM, Eixarcolant, CCPAE, Artesans
dels Parcs, etc.), una organitzacio més fragmentada
i una major preséncia de circuits irregulars, especial-
ment en el verd ornamental.

L'experiencia d'aquests territoris mostra la importan-
cia de la planificacio, el registre i la relacio directa
amb la propietat.

Reflexions finals i perspectives

La recol-leccio silvestre de PAM i verd ornamental a
Catalunya és una activitat amb potencial, perd també
amb riscos evidents si no s'ordena adequadament. Per
a la propietat forestal, pot representar una oportuni-
tat de diversificacio d'ingressos i de posada en valor
del bosc, sempre que s'estableixin condicions clares,
autoritzacions explicites i criteris de sostenibilitat.

Entre els principals reptes de futur hi ha la necessitat
de millorar el coneixement de I'activitat, reforcar la
tracabilitat, fomentar models contractuals transpa-
rents i avancar cap a una major professionalitzacio
i compromis dels usuaris (ja siguin consumidors fi-
nals, intermediaris o laboratoris). Alhora, cal reforcar
el paper de la propietat forestal com a actor clau, no
només com a afectada pels impactes, sind com a part
activa de la cadena de valor.

El missatge és clar: sense gestio, la recol-leccio sil-
vestre pot degradar el recurs i el medi; amb gestid
i acords clars, pot esdevenir una eina meés per donar
vida econdmica i social als boscos catalans. @
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fessionnels de la Cueillette de plantes

sauvages (AFC) que actualment acull
més de 320 associats repartits per tota
Franca i amb un perfil professional.

A Arago, tot i que no hi ha gaire ac-
tivitat, la recol-leccio silvestre s'integra

dins la planificacio forestal mitjancant |ASSESSORAMENT A L'EMPRESA AGRARIA
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icions especifics, amb delimita- A
condicio P 5, 4 d TREBALLS TOPOGRAFICS Rambla de la Generalitat, 77

cio de zones, senyalitzacio i supervisio
técnica. Aquest model permet un millor
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